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1. Åpning 

2. Konstituering 

2.1. Registrering av fremmøtte og godkjenning av fullmakter 

      
Leder:  

Harald Karlbom 

Nestleder: 

Årstein Orstad 

Sekretær: 

Elisabeth Haver 

Kasserer: 

Gunn Maren 

Jacobsen             

Styremedlem 1,: Leder MAUU: 

Marton Digernes 

Styremedlem 2, Leder STU:  

Jan Inge Hegreberg 

Varamedlem 1, Medlem UD: 

Alf Kåre Martinsen 

Varamedlem 2, Medlem DL: 

Peder Evjen  

Medlem MA: 

 

   

Sportslig Teknisk Utvalg (STU) 

Medlem DL 

Peder Evjen 

Medlem BMX 

Morten Pollestad 

Medlem BL 

Jan Inge Hegreberg 

Medlem TS 

Lars Magne Nevland  

Medlem TR 

Marton Digernes 

Varamedlem 

  

 

Bryne CK 1: Brusand SK 1: 

 2:  2: 

Dalane 1: Dirdal SK 1: 

 2:  2: 

Bogafjell SK 1: Hafrsfjord 2: 

 2:  2: 

Karmøy CK 1: Klepp BMX 1: 

 2:  2: 

Nærbø 1: Orstad BMX 1: 

 2:  2: 

Randaberg SK 1: Sandnes BMX 1: 

 2:  2: 

Sandnes SK 1: Sauda SK 1: 

 2:  2: 

SK Fladepedal 1: Sola BMX 1: 

   2: 

Sola CK 1: Stavanger SK 1: 

 2:  2: 

Stegaberg IL 1: Sviland BMX 1: 

   2: 

Vigesaa SK 1: Aalgaard S&S 1: 

   2. 

Stavanger Terreng Sk 1: Vigrestad SK 1: 

 2:  2: 

Ryfylke SK 1: Vindafjord SK 1: 
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 2:  2: 

 
Stavanger 
Triathlonklubb 

1: Rennesøy SK 1: 

 2:  2: 

Suldal SK 1:   

 2:  2: 
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2.2. Godkjenning av sakslisten 

 
Forslag til vedtak: Sakslisten til ordinært kretsting 2010 godkjennes. 
 

2.3. Godkjenning av forretningsorden 

 

Forslag til forretningsorden:  
 

Taletid for saksinnlegg beregnes ikke. Debattinnlegg fra stemmeberettigede 
beregnes til 3 minutter. 
 
De stemmeberettigede melder seg til taleliste ved tydelig å gi tegn med nummerskilt 
til dirigenten. 
 
Det er anledning til replikk. Her menes kort kommentar, maksimert til 1 minutt, for å 
oppklare, korrigere misforståelser vedrørende siste debattinnlegg. 
 
Det gis anledning til 2 replikker etter hvert innlegg. Svar replikk tillates kun ved 
direkte spørsmål. 
 
De stemmeberettige varsler replikk ved tegn. 
 
 

Styrets forslag til vedtak: 
Forslag til forretningsorden godkjennes. 

 

2.4. Valg av dirigent. 

2.5. Valg av referent. 
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3. Beretninger 

3.1. Sammensetning av styre og utvalg 2010 

Leder:         Harald Karlbom       Sandnes SK 
Nestleder:       Årstein Orstad        Sandnes BMX 
Kasserer:       Gunn Maren Jacobsen  Aalgaard S & S  
Sekretær:       Elisabeth Haver       Sandnes SK  
1. styremedlem:   Marton Digernes      Bryne CK 
2. styremedlem:   Jan Inge Hegreberg    Stavanger SK 
1. varamedlem:   Alexander Hope       Sola CK        
2. varamedlem   Peder Evjen         Sandnes SK  
 
Materiell-, anleggs- og utdanningsutvalget (MAUU):  
Leder:         Marton Digernes      Bryne CK 
Medlem UD:     Elisabeth Haver       Sandnes SK  
Medlem MA:     Årstein Orstad        Sandnes BMX       
Varamedlem:    
 

Spotslig og teknisk utvalg (STU): 
Leder:          Jan Inge Hegreberg    Stavanger SK 
Medlem DL:     Peder Evjen         Sandnes SK 
Medlem BMX:    Tor Christian Karlsen   Klepp BMX  
Medlem BL:      Jan Inge Hegreberg    Stavanger SK 
Medlem TS:      Lars Magne Nevland   Dalane SK 
Medlem TR:     Marton Digernes      Bryne CK 
Medlem UU     Terje Meling         Hafrsfjord SK 
Varamedlem:    
 

Revisorer: 
Medlem        Bjørg Nilssen        Nærbø SK 
Medlem        Gaute Kindervåg      Nærbø SK 
 

Valgkomitè: 
Leder          Tor Helge Skretting     Sola CK 
Medlem        Jone Ellingsen        Dalane SK         
Medlem        Morten Pollestad      Klepp BMX              
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3.2 Styrets årsberetning 2010 

Det er avholt 11 styremøter, 2 dommermøter og terminlistemøte. Møtene ble 
avholt under RCK ting, det var godt fremmøte fra klubbene, og godt utført 
forarbeid med terminliste for kommende sesong.  
Styre i Rogaland sykkelkrets, samarbeider godt hele sesongen og er 
engasjert i NCF og RIK arbeid , styremedlemmene har verv innen flere NCF 
utvalg.  
RCK har deltatt på RIK og NCF ting , flere av styremedlemmene var til stede i 
Oslo på 100 år markering for NCF.  
Sportslig markering i 2010: Utøver fra alle klasser har vert deltakere i 
nasjonale mesterskap og markert seg internasjonalt, se til vedlagte resultater 
fra sportslig utvalg. Takk til alle med den fine innsatsen.  
En takk til det arbeidet som ligger bak den enkelte, foreldre og trenerer med 
klubb innsats.  
Det er viktig at sikkerheten blir satt som Nr 1 prioritering, det har gitt oss 
sesongen 2010 med ikke alvorlige hendelser, så dette arbeid må videre førest 
i 2011.  
Takk til alle klubber som legger tilrette for sykkelritt med alle klasser. Det vil 
bidra og opprett holde den posisjon vi har i Rogaland , fremtiden byggest på 
de unge aktive syklistene.  
RGP/UCI 2010 var en stor utfordring, den var lagt opp til 2 dager, noe som 
viste seg vanskelig å gjennomføre, se egen beretning.  
Utfordringene har vert å styre etter ett økonomisk overskudd, ritt av denne 
størrelse krever stor innsats og økonomiske utfordringere. En stor takk til 
komiteen som har klart å få etablere UCI ritt i Rogaland    
Turritt i Rogaland har en stor plass i den sportslige aktivitet, med øket 
tilslutning hvert år, se egen beretning fra turritt utvalget.  
Rogaland har mange gode turritt tilbud hele sesongen, det er viktig å fordele 
de mellom klubbene, samt samarbeider om en forpliktet termin liste for hele 
sesongen.  
Det er hjelpemidler til utleie for RCK medlemmer (klubber), for god avvikling 
av sykkelritt, som vi ønsker blir benyttet til felles glede. Det som er til 
disposisjon er samlet på Orstad i en konteiner, det er da viktig å vise respekt 
og orden slik at RCK kan tilby alle klubber oppdaterte hjelpemidler.  
Takk for godt samarbeid med alle sykkelvenner, RCK dommere, vei 
myndigheter  og Politi.  
Styre takker Ellen og Årstein for bruk av møterom og god bevertning, samt 
lagerplass med mer.  
Rogaland Cyklekrets  har et  godt samarbeid med turritt com, takk til Rolf 
Østhus.  
Utfordringene i fremtiden kan være at regionen Rogaland, blir innlemmet til en 
region vest, som vi ser som uheldig.  
Det er bare fåtall av Norske fylker som har en oppegående særkrets for 
sykkel, det er viktig at de enkelte fylkene og kretsene, tar tak i problemene og 
utvikler sin egen sykkel kultur.  
Den geografiske hindringen med reiser og møter i denne forbindelse, blir en 
utfordring for det frivillige idretts Norge. RCK følger utviklingen.  
 
Harald Karlbom  
Leder Rogaland Cyklekrets. 
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3.3 Utdanningsutvalgets årsrapport 
Det har vært arrangert to kommissær kurs i regi av Rogaland Cyklekrets i år, samt 
påstartet jobb med å få til et Trener 1 kurs. Vi har fått lokale ressurser som er tatt 
dette kurset hos NCF og har anledning til å benytte disse som instruktører. Dette 
planlegges til neste år. 

Det første kommissær kurset måtte avlyses pga liten deltaker interesse.  

Kommissær kurs nr 2 ble avholdt på Sola i Oktober og gav RCK 7 nye kommissærer.  
Navn på deltakerne : 

Alf Magne Seglem Dalane SK Seglemsveien 59, 4370 Egersund 

Svein Olav Gausland Nærbø Sykle Klubb Opstadvegen 41, 4365 Nærbø 

Johan Matingsdal Nærbø Sykle Klubb Rundveien 7,  4362 Vigrestad 

Ellen Marie Obrestad Vigrestad Sykkelklubb Obrestad 33,4365 Nærbø 

Torill Stålesen Høyland Vigrestad Sykkelklubb Gardsvegen 21, 4362 Vigrestad 

Gisle Meling Bryne CK Lensmann Carlsensv.31 

Nina Karlbom Aasae  Nærbø Sykle Klubb Kvimarka 108, 4365 Nærbø 

 
Kurset ble gjennomført med Turid Lindheim Nilsen som ansvarlig kurs instruktør. Alle 
deltakere bestod prøven.  
 
RCK oppfordrer klubbene til å komme med forslag på forskjellige kurs som kan være 
aktuelle. 
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3.4 Materiellsutvalgets årsrapport 
Dommervognen har nå vært i bruk i tre sesonger. Den har vært flittig brukt av de 
fleste klubber i distriktet.Innvendig vask og kontroll av utstyr har ikke alltid vært det 
beste. Utstyr må telles opp før og etter at vognen er brukt. Vognen må vaskes før 
utstyr settes på plass. Det virker som de fleste har det veldig travelt etter rittet er 
ferdig og at det derfor blir mangelfull reingjøring. Alle som låner vognen må skrive 
seg på listen som ligger i svart mappe i vognen. Dette har ikke fungert som det skal. 
Det er viktig at alle skriver seg på og noterer eventuelle feil og mangler. Vognen er 
nå satt inn for reparasjon av skade som oppstod tidlig i sesongen. 
 
Regnly-klokke er lånt ut noen ganger. Den skal leveres tilbake etter bruk. Regnly-
klokken skal ikke ligge i vognen. 
 
Håper at vognen blir benyttet like mye neste sesong. 
 
Det mangler fortsatt utstyr som er brukt under årets ritt (se liste på neste side) 
 
 
Material liste for RCK per 1.12.2010.  
 

Beskrivelse Antall  Kommentar 

Salgs-, dommer- vogn 1  

Container 1  

Partytelt 2 6*6 m 

Sekketraller 2  

Aggregat 1  

Orange Blink ï for bil 10  

Tastafon 1  

Klokker 4  

Trafikk kjegler 25  

Trafikk søyler 25  

Halsbånd 186 Feste til kort eller nøkler 

Vester 214  

Flagg 81 Diverse farger 

Skilt 126 Til UCI rittet 

Medaljer 104 Til KM 

Medaljer 200 Til Mai-rittet, gammel type 

Medaljer 104 Til KM 

Medaljer 650 Til KM for U13 

Sikkerhetsnåler 8500  

Dommer fløyter 54  

Arbeidshansker 14 Par 

Målbue 1  

Slangetromler m tau 2  

Skjøteledning, snelle 1  

Pengeskrin 1  

Skilt 6 Type : Vis Hensyn 
Sykkelritt pågår 

 
 
 
Styret   
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3.5 Sportslig og teknisk utvalgs årsrapport  

 
Kommissærutvalget har i sesongen 2010 bestått av Peder Evjen, Sandnes 
Sykleklubb.  I likhet med tidligere år har utvalget på en kommissærsamling satt opp 
kommissærer til kretsens arrangement. 
 
Kommissærlistene i kretsen inneholder hele 32 navn, hvorav 5 hører til i nordfylket.  
Dessverre er det lite vi får brukt kommissærne i nordfylket på grunn av den 
geografiske fordelingen av rittene. I tillegg er 8 av navnene på lista ikke fungerende 
dommere som må utelates til neste sesong. 
 
 I løpet av sesongen er det avholdt kommissærkurs ledet av  UCI Commissaire 
International  Turid M.L. Nilsen som uteksaminerte 7 nye regionale kommissærer 
som vil være klare til sesongen 2011.  Disse fordeler seg på Bryne CK 1, Nærbø SK 
3, Vigrestad CK 2 og Dalane SK 1.  Flere av disse fikk forsøkt seg som kommissærer 
på Sola Open og viste at de kan bli en god tilvekst til kommissærstanden i kretsen. 
Det som er litt trist er at Stavanger SK nå ikke har noen kommissærer. 
 
Selv om vi også i år har hatt litt for få kommissærer  til våre arrangement, så har vi 
alllerede fra første landeveisritt prioritert gearkontroll i de yngste klassene.  
 
Belastningen på kretsens kommissærer har også  denne sesongen stor.  I tillegg til 
de vanlige regionale rittene har kretsens kommissærer også hatt mange tunge og 
viktige oppgaver i tillegg.  Først og fremst UCI-rittet, men også Jæren Syklefestival 
som er et av 5 Norgescupritt  arrangert av Nærbø CK, Sandnes SS og Stavanger SK 
samt Norgescupritt terreng arrangert både av Hafrsfjord CK og Dalane SK 
Kretsen har en kjerne av kommissærer som vi kan stole på og som møter opp trofast 
slik at vi kan få gjennomført våre ritt. 
 
Også i år har kretsen spandert kommissærbekledning til de aktive kommissærene og 
dette pluss samlingen etter sesongslutt er en fin påskjønnelse til oss kommissærer 
og som vi setter stor pris på.  For øvrig ble også samtlige kommissærer som var med 
på UCI-rittet invitert til banketten etterpå. 
 
Ingen av kretsens kommissærer har fått anledning til å ta noen videreutdannelse i 
2010. 
 
Erfaringer som er gjort i løpet av sesongen som vi bør ta med oss inn i neste sesong: 
 

1. Gearkontroll fortsatt prioritert. 
2. Lisenskontroll på alle ritt. 
3. Alle klubbene bør ha gått gjennom arrangørkurs før neste sesong.  Flere 

mangler ved våre lokale arrangement. 
4. En av kretsens klubber har gått til anskaffelse av elektronisk 

tidtagersystem (EMIT) og som ble tatt i bruk i løpet av sesongen.  Etter 
hvert begynner vi å få litt rutine med bruken av dette. Fremover vil dette 
være til stor hjelp for kommissærene. 

5. Klubbene i kretsen savner nå et tidsriktig målfotosystem.  Kanskje det kan 
være en oppgave for RCK å investere i dette til neste sesong? 

6. Ser en på rittutvalget i Kretsen så har det de siste sesongen vært svært 
lite utfordrende for oss kommissærer.  Terminlisten har vært preget av 
såkalte cup-ritt,  DnBNor-cup,  SSS-cup, og består hovedsakelig av 
criteriumsritt hvor det egentlig stilles små krav til kommissærene.  Vi 
kunne godt hatt noen lengre landeveisritt der kommissærene kunne fått 
trening i å takle feltarbeid.  Vi er klar over at for arrangørene er det enklest 
å arrangere korte criteriumsritt , men kunne det latt seg gjøre å legge inn 
aktiv klasse på noen av de lange turrittene som nå arrangeres i Kretsen? 
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Kretsen har i dag følgende kommissærer: 
 
 1 stk UCI Commissaire International 
 1 stk UCI Commissaire National 
 1 stk Nordisk MTB Kommissær 
 5 stk Nasjonale kommissærer 
25 stk Regionale kommissærer 
  7 stk nyuteksaminerte som vil være operative i 2011 
 
Som vanlig har kretsens kommissærer vært benyttet i kommissærjuryer på flere 
Norgescupritt og mesterskap i løpet av sesongen. 
 
Når det gjelder UCI-rittet her hjemme, så var samtlige av våre tilgjengelige 
kommissærer involverte. 
 
Sandnes, 07.12.2010 
 
Peder Evjen  
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3.5.2 Årsrapport fra Sportslig / Tekninsk utvalg - BMX 
Høydepunktet sesongen 2010 var uten tvil EM-runde og EM-avslutning på Ruten i 

Sandnes 8.-11. juli. I tillegg ble det arrangert 15 løp i Rogaland, inkludert NorgesCup 

og KM. Det ble også avviklet to treningssamlinger (Sandnes BMX og Sola BMX). 

 

VM i Pietermaritzburg i Sør-Afrika 
VM 2010 gikk av stabelen i Sør-Afrika. Norge hadde sju ryttere med i konkurransen.  

Fem forsøkte seg i junior- og eliteklassen, uten å komme seg videre fra kvartfinalene. 

Beste resultat stod Tore Navrestad, Sviland BMX, for. Han kom på femte plass i 

semifinale i G14. Vår gamle kjenning Sifiso Nhlapo tok sølv i eliteklassen.  

 

EM-runde og EM-avslutning på Ruten 
Om VM ikke ble fullklaff, var EM-rundene på Ruten en gigantisk suksess. Sandnes 

BMX, Sola BMX og Sviland BMX arrangerte sammen nest siste og 

avslutningsrunden i EM i BMX 2010. På Ruten i Sandnes ble det satt opp BMX-bane 

for anledningen, og arrangßrene holdt hva de hadde lovet p¬ forh¬nd: òWe bring 

BMX-racing to the peopleò. 

 

De norske rytterne leverte gode resultater i 

begge EM-rundene. På fredag falt Aleksander 

Birkeland, Sandnes BMX, fra en topplassering i 

juniorfinalen, mens Simen Nilsen, Sviland BMX,  

ble nr. 7. På lørdagen tok Aleksander Birkeland 

revansj og vant avslutningsomgangen foran et 

entusiastisk hjemmepublikum, mens Martin 

Hellevik, Sviland BMX, ble nr. 7. Etter at det ble 

òstang utò for eliterytterne v¬re p¬ fredagen, tok de revansj p¬ lßrdagen. Sebastian 

Kartfjord, Sandnes BMX, ble nr. 4 og Andre Fosså Aguiluz, Klepp BMX, ble nr. 5. 

Også i de aldersbestemte klassen var det sterk sykling av de norske rytterne. 

 

Aleksander Birkeland ble nr. 2 sammenlagt i EM i juniorklassen, mens Andre Fosså 

Aquiluz ble nr. 8 sammenlagt i sitt første år som seniorrytter. 
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Nordisk mesterskap 
Nordisk mesterskap ble arrangert av Moss BMX. 

De norske rytterne gjorde seg som vanlig 

bemerket i positiv forstand. Martin Nordmark, 

Orstad BMX, var best av alle i G11.  Det samme 

var Elisabeth Navrestad, Sviland BMX, i J13-16, 

Tore Navrestad, Sviland BMX, i G14, Mats 

Fløysvik, Sviland BMX, i G15, Joakim Haar, 

Sandnes BMX i M17+, Martin Hellevik, Sviland 

BMX, i Junior M, og Sebastian Kartfjord i Elite M. I 

tillegg hadde flere andre lokale ryttere 

pallplasseringer.  

 

 

 

 

 

Norsk mesterskap/ungdomsmesterskap/barneleker 
Årets Norske mesterskap ble arrangert av Råde BMX i juni. Eliteklassen ble vunnet 

av Sebastian Kartfjord med Andre Fosså Aguiluz på andre. Aleksander Birkeland 

vant juniorklassen med Martin Hellevik på tredjeplass. Ungdomsmester i G16 ble 

Kristoffer Pollestad, Klepp BMX, foran Magnus Iversen, Sandnes BMX, og Kristoffer 

Tveit, Sviland BMX. Kristian Haar, Sandnes BMX, vant G15 foran Mats Fløysvik, og 

Tore Navrestad gikk til topps i G14. I G13 ble det tredobbelt Rogaland med Lars Ole 

Hetland, Sola BMX, Fredrik Haavarstein, Sola BMX, og Marcus Hetland, Klepp BMX.   

 

Jenteklassene var så små at det ikke kunne kåres mestere. Det forringer ikke 

prestasjonene til Benedicte Birkeland, Sandnes BMX, og Sarah Ø. Vestvik, Sola 

BMX, som tok første og andre i junior-eliteklassen, Elisabeth Navrestad som var først 

i J15-16 og Tonje Haga Idsøe, Sviland BMX, Bettina Lillebø, Sandnes BMX, og Hege 

Haga Idsøe, Sviland BMX, som tok de tre første plassene i J13-14 år. 

 

Med andreplass til Erik Wegger, Sola BMX i G12, og Simon Vareberg, Sola BMX, i 

G11, samt seier og tredjeplass til Marita Laksesvela, Sandnes BMX og Lise C. S. 

Røv, Sola BMX, i J11-12, skulle bildet være komplett. 
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NorgesCup 
NorgesCup ble kjørt over sju runder der fire gikk på Vestlandet. Sebastian Kartfjord 

vant eliteklassen foran Andre Fosså Aguiluz. Aleksander Birkeland ble beste junior 

foran Martin Hellevik og Simen Nilsen. Benedicte Birkeland ble beste kvinne med 

Sarah Ø. Vestvik på andreplass. G15-16 hadde Kristian Haarr, Kristoffer Pollestad og 

Mats Fløysvik, Sviland BMX, på det tre første plassene. I J15-16 bestod pallen av 

Elisabeth Navrestad, Live Andrea Mikkelsen og Irene Nerhus, de to siste Sviland 

BMX. Tore Navrestad var best i G13-14.  Tonje Haga Idsøe, Bettina Lillebø og Hege 

Haga Idsøe bekledde seierspallen i J13-14.   

 

KM 
Sviland BMX arrangerte KM 2010.  Kretsmestere ble Bettina Lillebø, Sandnes BMX,  

J13-14, Marcus Hetland, G13, Tore Navrestad, G14, Elisabeth Navrestad, J15-16, 

Kristian Haar, G15, og Kristoffer Pollestad, G16.  Aleksander Birkeland vant junior og 

eliteklassen for menn. 

 

Annet 
Samtlige Rogalandsklubber har arrangert Norgescuprunde og to lokale løp, med 

unntak av Sviland BMX som arrangerte tre lokale løp. I skrivende stund er Sviland 

BMX i ferd med å bygge ny bane, og er de er antakelig tilbake som 

Norgescuparrangør i 2010. 

 

Medlemstallene i Orstad BMX og Klepp BMX er uforandret fra 2009, det vil si 55 og 

60 ryttere. Sola BMX og Sviland BMX er jevnstore med 108 og 106 ryttere. Sandnes 

BMX har omtrent 90 lisensregistrerte ryttere. 

 

Landslaget i BMX har i 2010 bestått av Sebastian Kartfjord, Andre Fosså Aguiluz, 

Anders Grønsund, Sandnes BMX, Aleksander Birkeland. 
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3.5.3 Årsrapport fra Sportslig / Tekninsk utvalg ï Terreng 
 
Rapport fra Dalane Sk arrangør av NC terreng 18.4.2010. 

 
Dalane Sk var både stolt og beæret over av å få arrangere åpningshelgen i NC 
terreng sammen med Hafrsfjord Sk. Hetlandsskogen som er kjent for sine fine 
terrengløyper og som har vært brukt til mange KM og andre ritt var både utvidet og 
godt klargjort for å ta imot både tilreisende og lokale helter i alle aldersklasser.  
 

 
 
Nytt for oss var at stort sett hele Norgeseliten hadde meldt sin ankomst men Dsk 
følte seg klar og godt rustet til å innfri deres forventinger! Mange gode 
tilbakemeldinger på rittet ble gitt men denne fra Team United Bakeries hjemmeside 
hvor de blant annet har beskrevet våre arrangementer med disse velvalgte ord 
òlßypene vi syklet i b¬de lßrdag og sßndag er noe av det tßffeste og kuleste av 
rundbaneløyper som finnes i Norgeò og som er en bekreftelse for oss hvordan en 
rundbane løype skal være. 
 
Resultatene fra de øverste klassene var som følgende:  
Kvinner Junior: 1. Torunn Stake Laengen, Asker Cykleklubb 
Kvinner Senior: 1. Elisabeth Sveum, Hard Rocx Racing Team/Raufoss og Gjøvik 
Sykkelklubb 
Menn Junior:1. Ole Hem, Team United Bakeries 

http://www.hardrocx.no/hr_racing_team/
http://www.team-united-bakeries.no/
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Menn Senior: 1. Håkon Austad, Asker Cykleklubb 
 
Men det som gleder oss mest og som kanskje er den største motivasjon ved å 
arrangere slike ritt er å se alle de som stiller i de yngre klassene. Derfor er det meget 
viktig at det blir arrangert sykleritt for de under 17 år enten det gjelder i terreng eller 
landevei da rekrutteringen til sykkelsporten som regel legges her. Mange lokale 
klubber var her representert med sine yngre medlemmer som gjorde en 
kjempeinnsats i løypene som ikke er lett trødde, men som gjør at konsentrasjon og 
utholdenhet settes på prøve. Vi kan her i grunnen regne alle som vinnere selv om 
resultatlistene for de litt eldre aldersklassene ogs¬ viser hvem som er òbestò og 
kanskje hvem som er kommende talent spirer.   
Dalane Sk har i etterkant av overnevnte ritt fått merke grunneiers (v/statsskog) vrede 
og plutselige motstand mot sykling i området, slik at det midlertidig er lagt ned forbud 
mot å ha organiserte aktiviteter der. Mange års godt samarbeid og nedleggelse av 
mye dugnadstimer og kroner kan kanskje vise seg å være bortkastet. Dette gjør at 
Dsk ikke kan påta seg og arrangere terrengritt foreløpig, og som er meget beklagelig 
for alle men ikke minst for de yngre. Håper Dalane sk får dette på skinner igjen, men 
viser vel hvor sårbare vi kan være ang dette med tillatelser.  
Dalane sk  

 

Årsrapport fra Hafrsfjord sykkelklubb angående Terrengsykling i 2010-11-17 
 

Det er nesten ingen grenser for hvor mange sør-rogalendinger som har kjøpt seg 
terrengsykkel, og stadig flere av disse prøver seg i terrengsykkelritt. Nordsjørittet og 
Garborgrittet blir stadig større, i tillegg var det fulltegnet med flere tusen deltagere i 
Landsbyrittet. Dessuten ble det arrangert flere nye ritt både i sør og i nordfylket. 
Felles for alle disse rittene er liten andel av terreng, og stor andel av grus og asfalt. I 
tillegg til SOLA CK og et ritt i Dalane er det bare BROScupen i Sørmarka som 
inneholder vesentlig sykling i terrenget. 
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HSK arrangerte fire ritt i BROScupen i år (inkludert NC og KM). Nytt av året var at 
man også la opp til løyper og klasser for TUR/ TRIM ryttere. Dette ble ingen stor 
suksess, selv om de som var med likte seg godt. Oppmøte i blant de aktive barna, 
ungdom, veteraner var omtrent som tidligere år. Det er absolutt plass til flere. 
Seniorer og juniorer har nesten vært fraværende på de lokale rittene. Men på 
Norgescupløpet var det et flott felt hvor Håkon Auestad viste alle konkurrentene 
ryggen. 
 
Nytt av året var at vi fikk lov til å arrangere første rittet i Norgescupen. Og våre 
venner i Dalane CK stod for det andre rittet dagen etter. Norgescupen i Terreng 
Rundbane ble arrangert over 5 helger med doble ritt i de fleste helgene. Dette var en 
mal som NCF ser ut til å ha etablert. Alt ligger derfor til rette for at vi også i 2011 skal 
arrangere NC-åpning med dobbelt ritt i Sør-Rogaland. Sola CK er aktuell som 
samarbeidspartner i 2011. 
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Vi har noen lokale utøvere i ungdomsklassene som har pekt seg ut i denne 
sesongen: 
 
I klassen M13-14 var Sebastian Angelsen HSK suveren, og om det ikke var for en 
punktering hadde han seiret i alle rittene i BROScupen. I samme klasse for kvinner 
var Elise Andreassen SSS suveren i alle løpene. I Klassen K15-16 var Tiril Hole 
Mohr HSK utilnærmelig, noe Even Rege SSS også var i M15-16. Even søkte seg opp 
i Juniorklassen og fikk dermed sykle sammen med de voksne og utklasset også dem 
i siste rittet. Om han får beholde formstigningen er han helt klart en mann å regne 
med i Norgestoppen. Lykke til. 
 
Enda mer gledelig er det at vi har hatt flott besøk av mange ivrige SOLA CK 
terrengsyklister. Det er imponerende hva man der har fått i stand. Håper interessen 
varer slik at vi får flere senter for terrengsykling i regionen. På Vigrestad er også 
interessen gryende, spennende.. 
 
Vi har innført EMIT tidtaking i alle våre løp. Det var en god del prøving og feiling 
(spesielt fra systemet) i starten, men etter hvert er resultatservicen blitt god, takket 
være Janne Frantzen og Per-Øyvind Ødegård. EMIT er påbudt i NC og NM 
sammenheng og for å skaffe seg brikker og erfaring så vi oss nødt til å innføre dette 
på alle løpene. Vi håper flere arrangører følger etter slik at dette blir en rutine. Dette 
medfører at man må holde påmeldingsfrister strengt, det holder IKKE å møte opp 
med en hundrelapp en halv time før løpet, dessverre. 
 
Velkommen tilbake til Sørmarka til mer FEST og GLEDE i 2011! 
 
Hilsen rittleder HSK 
Terje Meling 
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TERRENG  SYKLING - ARRANGEMENT  AV SOLA CYKLEKLUBB- 
I år er det avholdt 3 terrengritt  med Sola Cykleklubb som arrangør. 
TS terrengritt ble arrangert lørdag 5. juni og lørdag 19. juni. Disse rittene ble kjørt på 
samme dag med baneritt på formiddag og terrengritt på ettermiddagen. Alle 
banerittene var for aldersgruppen M/K 6 - 14 år. 
Deltakerantallet kunne vært bedre i disse rittene hvor antall startende fordelte seg 
slik: 24 ryttere 5. juni og 16 ryttere 19. juni.  Ved sistnevnte ritt var flere lokale 
syklister på vei til ungdomsmesterskapet i Trøndelag. 
Sola Open ble arrangert for 15. gang lørdag 13. november med rundt 100 påmeldte, 
hvor  85 startet. Daniel Egeland Jarstø, Stavanger SK / Sparebanken Vest-Ridely 
vant menn senior foran Einar Lode, Bryne CK og Gøran Bollestad, Sandnes SK. I 
kvinneklassen stilte bare Stine Borgli fra Bryne CK opp, og sikret seg sitt første TS-
horn.  
Under Sola Open fikk Sola CK testet TS-huset (klubbhuset) som sekretæriat, noe 
som fungerte utmerket. 
 
 
Tor Helge Skretting 
 
 
3.5.4 Årsrapport Sportslig- og teknisk utvalg, Turritt 
 

Igjen er snart et år ferdig og turrytteren har allerede begynt trening for neste års 
sesong. Været var tøft på nyåret, snø og is i mange måneder gjorde til at mange kom 
sent i gang med sesongen og andre igjen fikk testet piggdekkene skikkelig. 
 

 
Svein Rob var en av de som trosset kuling og regn på Nordsjørittet i 2010 og kom 

like blid til Sandnes. 
 
Økningen på antall deltakere på turritt har vært formidabel sett i forhold til de siste 
årene. 
Hele 17 375 betalende deltakere har vært med på turritt i Rogaland i 2010. Det var 
hele 7 ritt som hadde en økning på over 20 %, Jærtrillen, Garborgriket Rundt, 
Haugesund-Sauda, JadarHUSrittet Terreng, Nordsjørittet, Aarbakkerittet Lysebotn-
Bryne, Jæren Hausttur. 
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All statistikk levert av Turritt.com. 
 
Fordelingen har vært slik de siste årene ryttere registrert i mål: 
 
Rittnavn  1993 2006 2007 2008 2009 2010 
Spinnsprinten 62 209 253 322 470 439 
Mairittet 352 483 428 478 521 513 
Hårfagrerittet      644 
Landsbyrittet      1676 
Jærtrillen 57 190 181 209 192 259 
Steinfjellet opp    39 47 51 
Dalane Rundt 39 229 251 310 284 291 
Garborgriket Rundt  334 500 857 1438 1826 
Haugesund-Sauda 56 163 171 250 260 391 
JadarHUSrittet Land 72 120 191 182 192 174 
JadarHUSrittet Terr.       127 180 
Nordsjørittet  1846 2799 4196 6767 8378 
Tempo VELUX Isola Leca  82 132 123 198 181 
DSK Lagtempo    92 132 143 
Aarbakkerittet 80 517 521 547 642 784 
Skykulå opp     81 74 
SR Bank rittet 43 180 137 214 264 229 
HS. Vaglerittet      271 
Hulderrittet (Dameritt)   75 90 94 189 223 
Jæren Hausttur 35 110 144 162 161 200 
Tysværrittet 53 100 97 120 117 132 
Scana Rittet Racer sykkel     134 150 
Scana Rittet MTB/Hybrid sykkel     191 154 
  
    
  



 

 

 Årsberetning Rogaland Cyklekrets 2010 
 

Side 22 

 

Mairittet er det Rogaland CK (klubbene i kretsen) som arrangeres på dugnad. 
Antall funksjonærer vart økt veldig på dette rittet i år igjen, dette medfører at vi nå er 
på plass blant de beste på sikkerhet på ritt her. Takk til alle lokale klubber som er 
med og stiller mannskap til dette. Dette er en av de viktigste inntektskildene til 
kretsen. 
 

 
Mairittets ryttere fikk solskinn, men en del vind på rittet i 2010. 
 
3 nye Turritt i kretsen i 2010! Alle rittene innenfor grenen ñTurritt terrengò, det er 
Hårfagrerittet, Landsbyrittet og HS. Vaglerittet. Alle bidrog godt med å få flere ryttere 
til start på turritt i Rogaland 2010.   
 
Turrittutvalget i Rogaland Cyklekrets har inngått et samarbeid med flere aktører for 
å fremme deltakelsen i turritt i Rogaland. 
 
Kalas Trophy er et samarbeid mellom RCK, Turritt.com, Sykkelzentrum, 
anMarton.com og Kalas. 

 
Idé til opplegget kommer fra Berge Hatteland og Marton Digernes i 2007, som også 
har tilrettelagt sammen med Rolf Østhus. Berge har erfaring med innføring av 
lignende arrangement innen orientering, Marton har ansvar for markedsføring og Rolf 
er rankingfører. Oppdatert rankingliste er fortløpende blitt lagt ut på Turritt.com. 
 
REGLER 
- Ranking pr. klasse. Rankingen er din plassering i forhold til din klasse i hvert ritt du 
har vært med på. Til slutt om du har 11 ritt, så tar vi de 8 beste plasseringene dine og 
summerer sammen til en sum. Den som da har lavest sum er vinner av sin klasse. 
- Fortløpende ranking etter antall ritt (flest ritt) og laveste poengsum inntil 8 ritt er 
oppnådd. 
- Fom. 8 ritt teller beste ritt ved lik poengsum, ved lik poengsum og beste ritt teller 
flest ritt. 
- I klasse M16, M20, M30, M40, M50 og M60 blir ryttere flyttet til en felles "Elite"-
klasse etter 3 førsteplasser. 
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SESONGPREMIERING 
- 8 ritt kvalifiserer til premiepotten, antall som blir premiert avhengig av hvor mange 
som 
oppnår 8 ritt. 
- 3 beste i hver klasse er garantert premie (8 beste ritt teller), som er en sykkeltrøye 
fra Kalas 
Trophy. 
- Trekking av en større premie blant ryttere som har minimum 10 ritt. 
- I år er den større premien en Scott terreng sykkel. 
- I tillegg trekkes en del mindre premier blant ryttere som har minimum 10 ritt. 
 

 
 
Erfaringene etter fjerde året er positive. Antall deltakere som har 10 ritt eller mer har 
økt i år igjen og spesielt på 8 ritt eller mer er det positiv trend. Der er det jo spesielt 
aldersgruppen menn 20-50 som øker veldig. 
 
8 ritt eller mer: 
 
Klasse 2006 2007   2008  2009 2010 
K17 0 0 0 0 2 
K20 1 1 1 1 0 
K30 0 2 9 3 3 
K40 2 5 5 6 4 
K50 0 0 2 1 2 
K60 1 1 1 1 1 
M17 8 12 0 2 4 
M20 0 10 5 6 15 
M30 23 25 24 41 45 
M40 17 34 37 42 43 
M50 7 8 11 11 15 
M60 2 5 6 6 5 
M Elite 8 12 15 21 12 
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10 ritt eller mer har fra 22 stk i 2006, til 63 stk i 2007, 66 stk i 2008, 84 stk i 2009 og 
til 72 stk i 2010. Bryne CK har også i noen år kjørt et opplegg med trekning av en 
sykkel blant de som har syklet de 4 hovedrittene deres.  
 
Turrytteren er et poengsystem i forhold til hvor mange kilometer turritt man er med 
på igjennom en sesong. Hvert år deles det ut gull sølv og bronse medaljer her i 
forhold til hvor langt man har syklet. I tillegg er det milepæler som man da kan få seg 
en forskjellige pokaler alt etter hvor langt man har kommet på rankingen på dette 
systemet. Flere og flere melder seg på her, og trenden er at flere blir bare enda mer 
ivrige! 
 
Syklingens venner kveld er arrangert med rekorddeltakelse, over 170 stk var på 
plass i Bryne Mßlle. Dette er ò¡rsfestenò til Rogalands Turryttere. Her hadde Espen 
Aareskjold info om muligheten for innstilling av sykler hos Spinn, Marton Digernes 
med hjelp av Rolf Østhus hadde en oppsummering av året med utdelinger, 
samarbeidspartnere stillet ut varer, utdeling av trøyer i Kalas Trophy 2010,Turrytteren 
medaljer, pokaler, Bryne CK krystall utdelt og masse gevinster vil bli trukket på 
denne festaften. 
 

 
Over 170 ivrige tilhørere i alle aldre på Syklingens Venner kvelden i 2010.  
 
 
Cyclo Cross Cupen PAD Ridley er en nyskapning i høst. Dette er et enkelt 
terrengritt for både Cyclo Cross og MTB sykler. Turrittutvalget har kjørt frem dette for 
å få med flere folk på sykkelen gjennom vinterhalvåret. Første året vil dette være en 
prøveordning der selve rittet er arrangert som et treningsritt. 4 ritt vil bli avviklet før 
våren 2011. 
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Tone Hatteland rykker fra Karl Lima i den tøffe motekneiken i Cyclo Cross Cupen. 
 
 
Alt i alt kan man oppsummere året som et veldig positivt år igjen og vi er fortsatt det 
òstßrsteò sykkel fylket i Norge. Vi kan gratulere Nordsjørittet som den store vinneren 
av sykkelfolkets deltakelse på ritt med over 8 000 startende, samt at Bryne CK 
fortsetter med økende deltakelse på deres kvinneritt Hulderrittet. Utvalget håper at 
alle klubber får fortsatt økning i sin deltakelse på turritt og holder fokus på sikre ritt! 
 
Marton Digernes 
Foto: www.bryneck.no og www.rogalandck.no  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bryneck.no/
http://www.rogalandck.no/
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3.5.5 Årsrapport fra Sportslig / Tekninsk utvalg ï Bane / Landeveg 
 

Senior Elite 

 
Rapport M-Senior  Elite:  

 
Sesongen 2010 ble en av de mest suksessrike sesongene for Rogalands eliterytter 
på mange år, resultatene viser ikke bare gode resultater men de gir en indikasjon på 
at vi kan forvente fortsatt positiv utvikling også neste sesong:  
 

¶ Alexander Kristoff (Stavanger SK/ BMC Racing team)klarte å ta steget inn i 

syklingens proff verden og endte som nr. 98 på UCI sin pro-tour ranking i sin 

første sesong som proffrytter. 

¶ Det rogalandsbaserte Sparebanken Vest - Ridley laget endte som det høyest 

rangerte norske UCI laget etter 13 internasjonale podiumsplasseringer. 

¶ I NM fellesstart ble Christer Rake (Stavanger SK/Joker-Bianchi) og Roy 
Hegreberg (Stavanger SK/Sparebanken Vest- Ridley) respektive nr. 2 og 3, 
bare slått av Thor Hushovd.   

¶ Christer Rake (Stavanger SK/Joker-Bianchi) vant Ringeriket GP sammenlagt, 

og ble nr. 4 i tour  

¶ I Norges-cupen ble Johan Fredrik Ziesler (Sandnes SK/ Sparebanken Vest- 
Ridley) og førsteårs Eliterytteren Håvard Blikra (Stavanger SK) respektive nr. 
2 og 4 sammenlagt. 

¶ To lokale ryttere deltok i VM, Alexander Kristoff  M ï Elite og Daniel Egeland 

Jarstø (Stavanger SK/ Sparebanken Vest- Ridley) U23.  

¶ Svært gode resultater på junior siden og blant de lokale klubbene (Stavanger 

og Sandnes) sikrer tilgang til tilgang av talenter til Elitenivåer for fremtidige år. 

 
Alexander Kristoff 
Etter en vanskelig start p¬ sesongen ble Kristoff nr. 3 p¬ ¬pningsetappen av òTour of 
Californiaò, bare sl¬tt av Cavendish (HTC Columbia) og Haedo (Saxobank) (bilde). 

 
Noen få uker etterpå ble han på nytt nr. 3 under Philadelphia international bicycle 
race (USAôs stßrste endagers ritt), sl¬tt av Goss (HTC Columbia) og Sagan 
(Liquigas-Doimo). Etter et stygt uhell under ritt i Canada, som også ødela NM, kom 
Kristoff sterkt tilbake og fikk sitt endelige gjennombrudd i Protour sirkuset med sin 
fjerdeplass under Protour rittet òVattenfall Cyclassicsò i Hamburg (bilde).  
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 Selv om det ikke ble noen seire i løpet av den første proffsesongen viste til sammen 
20 topp 10-plasseringer en bemerkelsesverdig stabilitet og at det er potensiale for 
videre fremgang i sesongen som kommer, som åpner allerede i januar med Protour 
rittet òTour Down Underò.   
 
Christer Rake 
Christer kjßrte sesongen 2010 for det Ringeriks baserte kontinentallaget òJoker 
Bianchiò. Rake fortsatte fremgangen fra tidligere sesonger og vant Ringeriket GP 
sammenlagt. Under NM presterte han sin beste plassering noen sinne på temporitt 
med en sterk 4. plass.  Rake fortsatte å imponere og under fellesstart rittet ble han 
nr. 2 bare slått av Thor Hushovd etter meget sterk sykling. Dessverre ble sommer og 
høstsesongen ødelagt av infeksjon etter et flåttbitt, men på slutten av sesongen kom 
han sterkt tilbake og ble nr. 4. sammenlagt under òTour of Chinaò, bare sl¬tt med 
noen få sekunder i kampen om tredjeplassen.  Rake fremstår som en av de sterkeste 
kandidatene til proffkontrakt i løpet av neste sesong. 
 
Sparebanken Vest - Ridely 
Med flere rogalands ryttere fikk etter en litt trøblete og sykdoms preget forsesong 
skikkelig fart i pedalene fra mai av.  Men med 13 podiums plasser i internasjonale ritt 
og flere podium i Norges Cupen er vi fornøyd med utviklingen.  
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Roy Hegreberg, Geir Inge Berg, Johan Frederik Ziesler, Frode Solberg og Daniel 
Egeland Jarstø ( fra 1 juli)  utgjorde rogalands andelen av sykkellaget.  
 
Sesongen startet med 2 treningsleire på henholdsvis Gran Canaria og Benecassim i 
Spania i janauar og februar. Derfra ble det sesongstart i Kroatia med Porec Trophy 
og Istrian Spring Trophy i mars.  
 
Porec Trophy og Istrian Spring Trophy UCI 1.2 og 2.2 
Løpene gikk greit uten de helt store resultatene fra noen av våre ryttere.  
 
Settimana Lombarda  UCI 2.1 
Vår svenske rytter Michael Stevenson innledet 1 etappe med en knallsterk 
andreplass.  
Roy Hegreberg forsatte med to sterke 10 plasser i massepurter i dette sterke 
profffeltet.  
 

Johan Frederik Ziesler og Daniel Egeland Jarstø fikk 
landslagsoppgaver  med U23 landslaget der Jarstø sto for 
en sterk 21 plass i Nations rittet Picardi. Nation s ritt er som 
W-Cup status å regne for U23 klassen.  
 
 
Roy Hegreberg sto for to sterke prestasjoner i UCI kat 1.2 
løpene Arno Wallard og Noord Holland. Her ble det en 10 
plass og 5 plass.  
 
N-Cup på Eidsvoll ble avviklet med en 3 plass Johan 
Frederik Ziesler, mens Håvard Blikra SSK, som i slutten av 
sesongen fikk lærlinge kontrakt med SPV, ble nr 2.  
 
Daniel Egeland Jarstø 

Rogaland GP viste Sparebanken Vest ïRidley seg som et av de sterkeste lagene. Vi 
gjorde løpet til et offensivt ritt der flere av de rogalands rytterne var med å dominerte. 
Roy Hegreberg var en av få norske i tetgruppen til mål. Det ble  en 7 plass til Roy 
Hegreberg etter litt for offensiv kjøring underveis. Roy vant også spurt konkurransen.  
 
Ringerike GP ble en suksess for Rogaland med Christer Rake  Joker-Bianchi som 
sammenlagtvinner. Christer hadde også en etappeseier , mens Roy tok e 3 plass på 
4 etappe.  Roy gjorde lå bra an til siste etappe sammenlagt på en 6 plass. Men vi 
satset alt på siste etappe og tapte noen sekunder. Men en sterk innsats.  
 
NM uken ble en historisk uke for Rogaland. Her ble det mange medaljer til 
Rogalands rytterne.  
 
NM Felles U23  Daniel Egeland Jarstø nr  3 
NM Criterium Junior Sven Erik Bystrøm nr  1 
NM Criterium K ï senior Tone Hatteland nr  1 
NM Criterium M ï Senior Roy Hegreberg nr  1 
NM Lagtempo Junior Stavanger Sk nr 1 
NM Lagtempo M ï Senior Sandnes Sk  nr  1 
NM Felles M ï Junior Daniel Hoelgård nr 1 
NM Felles Senior Christer Rake nr 2 
NM Felles Senior Roy Hegreberg nr 3 
 



 

 

 Årsberetning Rogaland Cyklekrets 2010 
 

Side 29 

 

 
Til Venstre Christer Rake StavangerSK/ Joker bianchi,Thor Hushovd og til Høyre Roy Hegreberg Stavanger Sk 
/TeamSparebankeVest Ridley 

 
Selv to av rytterne som kjører i Sparebanken Vest ï Ridley er svenske er det verdt å 
si at Michael Stevenson ble svensk mester i fellestart. Som mange har sett kjører 
han i svensk mesterskaps trøye og for Sparebanken Vest ï Ridley er dette meget et 
solid inntrykk i Norge og internasjonalt.  
 
Roy Hegreberg  tok i august sin første  UCI seier i 2010 med å vinne 1 etappe i Tour 
de Pyrenees.  
 
Roy kjørte 2 etappe i gul trøye. Men det sluttet ikke der. Filip Eidsheim tok 4 etappe 
og kunne virkelig sette Sparebanken Vest ï Ridley på kartet etter Tour de Pyrenees.  
 
N-Cup i Grenland stilte vi med Ziesler, Berg og Jarstø. Her kjørte Ziesler inn 2 plass.  
 
Festningerittet UCI 2.2 som er et nytt UCI ritt i Norge gjorde vi en bra innsats. Vi tok 
også inn Håvard Blikra (SSK) og Ole Martin Ølmheim (SSS) som staigerer 
(prøveryttere). De gjorde en god innsats for laget og fikk prøve seg på flere 
oppgaver. Vi åpnet bra med 2 plass til Michael Stevenson. De andre etappene fikk vi 
ikke helt resultatene vi ønsket oss, men grunnet Poitou Charentese som startet noen 
dager etterpå tok våre beste ryttere det litt rolig. Men vi fikk 7 plass til M Stevenson 
sammenlagt.  
 
Roy viste videre sterk kjøring i Poitou-Charentese UCI 2.1 i Frankrige. Her stiller 10 
Tour de France lag og er et av høydepunktene for Sparebanken Vest ï Ridley. Roy 
viste sterk kjøring gjennom alle etapper, men spesielt siste etappe med en 17 plass. 
Her kom ikke mange til mål og Roy viste virkelig profesjonelt nivå.  
 
Roy forsatte den gode formkurven med en fin 4 plass i Oslo GP som ble direkte 
sendt på NRK 1 i august.  
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Kernen Omloop UCI 1.2 i september resulterte i 7 plass til Jarstø og 9 plass til 
Hegreberg. Daniel Jarstø kjørte seg med dette resultatet rett inn i VM diskusjon og 
fikk VM plass på U23 laget.  
 
N-Cup avslutningen i Sandnes gjorde vi som vi hadde planlagt. Vi vant rittet gjennom 
Christofer Stevenson og vi prøvde å vinne N-Cupen med Ziesler, men her manglet vi 
noen plasseringer.  
 
Johan Frederik Ziesler tok en sterk 2 plass i N-Cupen sammenlagt for 2010.  
 
Sparebanken Vest ï Ridley satser videre i 2011 med et sterkt lag. 
 

 
 Det er 9 ryttere under kontrakt og 6 av dem er fra Sandnes og Stavanger. Vi ser 
frem mot en ny sesong og mange gode resultater.  

 
 
 
Morten Hegreberg ï Stein Ørn 
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Sandnes Sykleklubb 
 

 
1. Plass NM lagtempo ï Sandnes Sykleklubb 

 
 

Geir Inge Berg, Kent Aadnøy og Frode Solberg 
 
 

 
Sandnes Sykleklubb har i år igjen vært inne i aktive sesongen  
Medlemstallet har økt til 393og klubbens lisenser er blitt til 200. 
 
 
Team er et konkurransefelleskap med 3 andre klubber og er medeier i Team Alfa for 
damer. Tone Espedal Walskaar og Johanne Therese Bergseth syklet for dem i 
inneværende sesong  
 
Vi har også hatt en utøver på Team Hitech Products, som har base på Bryne, Lise 
Nøstvold. 
 
Rytterne som har gode nasjonale resultater, Norsk Mester Fellesstart damer, Lise 
Nøstvold, Norske mestere lagtempo, Geir Inge Berg, Frode Solberg og Kent Aadnøy, 
Norsk Mester Fellesstart junior Daniel Hoelgård. Kristian Dyrnes ble nr. 9 i VM for 
junior med samme tid som vinneren. 
 
Lise Nøstvold deltok på Verdensmesterskapet i Australia. Kristian Dyrnes og Daniel 
Hoelgård deltok i Verdensmesterskapet i Italia. 

 
I Norgescupen vant Lise Nøstvold for damer senior, Johan 
Fredrik Ziesler bled nr. 2 i menn senior og Kristian Dyrnes 
ble nr. 2 i menn junior. 
 
Juniorryttere har vært med å dominere i Norge i 2010, 
spesielt Daniel Hoelgård og Kristian Dyrnes som har vært 
faste på juniorlandslaget og ble de 2 beste for Norge under  
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Aktiviteten spesielt i 15/16 års klassen gutter har vært enorm og har holdt et flott 
nivå. De har også fått internasjonal matching og dere sykling og lagspill under 
ungdomsmesterskapet hvor Markes Hoelgård ble nr. 2 er til alles eksempel. I klassen 
k13/14 har vi også hatt flotte resultater med gull Astrid Paulsen på tempo og Elise 
Andreassen på fellestart under ungdomsmesterskapet. 
 
Norgescuprittet 2010. 

 
Sandnes var med arrangør sammen med Nærbø Sykleklubb og Stavanger 
Sykleklubb.  
Bakketempo ble arrangert p fredag kveld fra Sandnes Sentrum med mål ved Trones 
Skole. Kjempestemning i Kjerkebakken i mørket. 
 
Fellesstarten dagen etter ble delvis arrangert i fjorårets Norgesmesterskapsløype 
med mål på Kyrkjeveien. Noe amputert men en kunne ikke ha mål i Sandnes 
Sentrum da fellesstarten måtte holdes på en lørdag pga. avslutningsfesten på lørdag 
kveld. 
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Ungdomsavdelingen 
 

 
Sesongen 2010 har igjen vært en stor styrke for ungdomsavdelingen med mange 
glimrende resultater 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  







http://www.sykkelnm2010.no/index.php?option=com_phocagallery&view=detail&catid=21:landevei-nm-gateritt-206&id=1100:193&tmpl=component&Itemid=6





















































































































