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Ungdoms samling 2011 

Med stor iver for Sykkel Sporen i fylket så har 

Rogaland Cyklekrets lyst til å inviterer gutter og 

jenter født 1995-1998 uansett sykkel gren til Krets 

Samling helgen 10-11 Desember, 2011. 

Hensikten med samlingen er å knytte vennskap på tvers av 

klubbene i kretsen og informere utøverne om Norsk Sykkel sport 

for alle disipliner i Rogaland og landet forøvrig – med et viktig 

bud om at sykkel sporten er et tilbud for alle gutter og jenter på 

alle nivåer. Uten bredde idrett så får man ikke topp idrett. Det vil 

ellers bli innslag fra Gand Vgs leder Petter Dalen og St. Svithun-

TMT leder fra RIK-NOK Morten Eklund mht Videre Utdannelse 

innen idrettslige fag, videre så blir det innslag fra kjente sykkel 

stjerner i Rogaland som vil fortelle om sin oppvekst som Ungdoms 

syklist til profesjonelt nivå; heriblant BMX Verdens Mester av året Andre Fossa 

Aguiluz!  

Det vil også bli innslag av fysisk trening som Terreng sykling med fokus på teknisk sykling, 

basis styrke og koordinasjons økt og en langtur på MTB sykkel ledet av ekspert coaches innen 

sitt felt!  

Se for øvrig vedlagt detaljert program for samlingen.  

Samlings lokaler: 

 St. Svithun Videregående skole 

Ytre Eiganesv. 30 

4022 Stavanger 

Vi har ikke lagt opp til overnatting denne gang men det vil bli overnattings muligheter hvis 

nødvendig  for tilreisende – kr 75.00 per natt  
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Registrering: 

 Påmelding sendes til Samlings Leder May Britt Våland via email: 

maybrittrocks@gmail.com  

Frist for påmelding er mandag 28 november. 

Klubb Støtte Apparat: 

 Klubb Støtte Apparat:  Frivillige medhjelpere er ønsket for sykkel øktene! 

Det vil bli anledning for trenere fra de forskjellige klubber til å være med eller foreldre for 

tilreisende. De bør kontakte samlings leder May Britt Våland på 96019409 for å gjøre 

avtale. Dette har mest mht mat bestilling. 

Pga tilrettelegging av mat og lokale oppsett så har vi satt påmeldings frist til 
mandag 28 november! 
 

 
Vi ser fram til å se mange kjekke ungdommer fra Rogaland innen MTB, 
landevei og BMX! 
 

 
 
 
Hjertelig velkommen! 
 
 
Mvh 

Rogaland Cyclekrets 
Samlings leder May Britt Våland 
World Medalist & Olympian 
maybrittrocks@gmail.com 
96019409 
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